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Wielowymiarowos$¢ bytu czlowieka

Zastanawiajac si¢ wielokrotnie nad tym, dlaczego jestesmy tak pasywni
i stabi wobec wlasnego niechcianego losu, probowatam poszukaé odpowiedzi na
pytanie, czy 1 jak mozemy oddziatywac na swoje zycie tak, aby moc stawac si¢
szcze$liwymi. Zrozumiatam wowczas, ze odpowiedz moze by¢ pozytywna tylko
wowczas, kiedy bedziemy dazy¢ do zmiany naszego losu — zmieniajac siebie.

Nurtujace mnie pytanie o to, czy cztowiek moze oddziatywaé na swdj los,
pozwolito mi na odkrycie ontologicznego i teoriopoznawczego znaczenia Wie-
dzy o szczesciu — felicytologii — dziedziny filozoficznej rozpatrywanej dotych-
czas Wylacznie w plaszczyznie etycznej'.

Istnieje koniecznos$¢ przekroczenia dotychczasowej wizji nauki o szczesciu
i poszerzenia jej waskiego pragmatycznego i hedonistycznego kontekstu. Wie-
dza o szcze$ciu nie moze zamknaé si¢ w przestrzeni etycznej czy metodologicz-
nej’, poszukujacej metod i sposobow osiagania szczescia. Dotyczy ona rowniez
ontycznego 1 epistemologicznego statusu bytu ludzkiego. Zwiazana jest z sen-
sem 1 trescia bytu, jakim jest cztowiek, jego zdolno$ciami poznawczymi oraz

! Zob. prace W. Tatarkiewicza, np. O szczesciu oraz prace T. Kotarbinskiego.
2 7ob. prace T. Kotarbinskiego.
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etyczna wrazliwoscia. Felicytologia definiuje cztowieka jako catos¢ i okresla
rowniez jego status jako catosC. Status istoty ludzkiej jako catosci zawarty jest
W jej poziomie ,,cztowieczym” nazywanym tu ,.bytem cztowieczym”. Poziom
ten okresla istote ludzka jako calos¢ zdolna do tworzenia wlasnego zycia w kie-
runku wyzszej jakosci. Wyzsza jako$¢ natury ludzkiej nie zawsze ujawnia si¢
W sposob zewnetrzny, gdyz manifestuje si¢ na wielu ptaszczyznach. W wymia-
rze ,,czlowieczym” manifestuje sig¢ ta jako§¢ czlowieka, ktora czyni go w pehni
szczgsliwym, bez wzgledu na dorazne i okoliczno$ciowe przykrosci.

Z powodu naszych niedoskonato$ci postrzegania siebie i $wiata widzimy na
ogo6t jeden aspekt naszego szczescia, ktore zwiazane jest z dazeniem i doznawa-
niem przyjemnosci. | tego typu szczgscia poszukuje wigkszo$¢ ludzi. Nasz status
ludzki najcze$ciej interesuje si¢ pragmatyka szcze$cia, czyli jego materialnym
poziomem, badz intelektualnym oraz moralnym. I do tego poziomu na ogo6t re-
dukujemy nasz byt. Tymczasem nie ten poziom decyduje o jako$ci naszego ga-
tunku. Istnieja inne bardzo wazne strony naszego zycia, ktore dotycza nie tylko
zachowan etycznych czy poziomu intelektualnego, lecz zwiazane sa z ontyczna
strona $wiata, jego sensem i potencjalnoscia, poznawczymi wlasciwosciami
czlowieka, ale przede wszystkim z tworcza spontanicznoscia.

Cztowiek jako istota ,Jludzka” nie jest w pelni §wiadomy tego, iz posiada
W sobie spektrum mozliwo$ci tworzenia siebie i swego zycia poprzez swoj ,,byt
cztowieczy”. Rzadko zdaje sobie sprawe z tego, ze przebywa on w dwoch wy-
miarach, ktore zaznaczaja granic¢ migdzy tym, co jest w nim zwykte, ,,ludzkie”,
odtworcze 1 konieczne do codziennego bytowania, a tym, co jest w nim ,,czto-
wiecze”, wyzsze, ponadczasowe, kreujace szczescie. Jako byt ludzki funkcjonu-
je ze swymi stabosciami biologicznymi i psychologicznymi, ze swymi sktonno-
sciami do satysfakcjonowania siebie i bliskich, sktonnosciami do ,,posiadania”
i ,,przyjemnosci”. Jako byt cztowieczy ujawnia si¢ wowczas, kiedy doswiadcza
granicznosci, tj. cierpienia i1 wielkiej radosci. Przekracza wtedy swoje ogranicza-
jace ja psychologiczne, ja spoteczne, a takze w jakim$ sensie ja biologiczne,
jednym stowem przekracza swoje interesowne ja i dzigki temu pozbywa si¢
lekow w dazeniu do do$wiadczania szcze$cia.

Poziom ,,Judzki” i poziom ,,cztowieczy” sa poziomami wzajemnie przenika-
jacymi sig, manifestujacymi si¢ w odmienny sposéb i w odmiennych okoliczno-
$ciach. Dzigki tym dwom poziomom cztowiek bytuje zarowno w §wiecie praw
natury, jak i $wiecie praw duchowych. Wymiar ,ludzki” uruchamia wezsze
struktury osobowe czlowieka zdeterminowane materialnoscia, przyroda, psychi-
ka i $rodowiskiem, a wymiar ,,cztowieczy” uwalnia cala osobg, otwiera ja na
szeroki $wiat i podnosi ja wzwyz w strong istnienia poza lgkiem i poza intere-
sownos$cia. Kazdy cztowiek jest zarbwno bytem ,ludzkim” uwarunkowanym
interesowno$cia, jak i bytem ,,czlowieczym” uruchamiajacym w sobie tworczy
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i bezinteresowny potencjal® wolny od lgku. ,,Byt cztowieczy” dodaje odwagi do
kreowania wlasnego zycia i szczg$cia. W poziomie ,,ludzkim” jeste$my zdetermi-
nowani, automatyczni i rozwijamy w sobie naturg reaktywna, odruchowa. Podle-
gamy stereotypom, zachowaniom rutynowym, $lepo uzalezniamy si¢ i zachowu-
jemy jak czlowiek-przedmiot, cztowiek-roslina, cztowiek-zwierzg. Cierpimy
z powodu swych interesownych dazen. Poziom ,,cztowieczy” uwalnia od zacho-
wan schematycznych i wydobywa z nas mozliwosci do stawania sig 1 bycia istota
swiadomie budujaca wlasne szczgscie. ,,Czlowiecza” strona wyrywa nas ze §lepe-
go zautka poddawania si¢ okolicznosciom i mechanicznego funkcjonowaniu®,

Dwa zrédia czynow

Nalezy sobie uswiadomic, iz wszystkie czyny nasze sa zré6znicowane w po-
ziomie i w pionie. Jedne stymulowane sa naszym bytem ,,ludzkim”, inne inspi-
rowane sg ,,bytem cztowieczym”. Czyny negatywne moga by¢ zatem przewinie-
niami wobec naszego ,,bytu ludzkiego” oraz przewinieniami wobec naszego
,»bytu cztowieczego™.

Te czyny negatywne, ktore godza w to, co jest dobrem indywidualnym lub
spolecznym, ale zawsze interesownym, sa przewinieniami naszego ,,bytu ludz-
kiego”. Sa one mniej lub bardziej grzeszne, ale nie z gatunku grzechow $mier-
telnych, jak okreslaja to wielkie religie $wiata. Sa btgdami postgpowania. Mozna
je okreslaé ,,przewinieniami ludzkimi” niszczacymi dobro materialne, ogdlnie
rzecz ujmujac, niszczacymi stan ludzkiego posiadania. Sa wigc zachowaniami
niezgodnymi lub sprzecznymi z zasadami i porzadkiem spotecznym, tradycja,
z zasadami ustanowionymi przez grupg. Zaburzaja interesowna naturg ludzka
i wywotuja bol i cierpienie. Natomiast przewinienia uczynione przez nas wobec
naszego 1 innych istot ,,bytu czlowieczego” zaburzaja sens i jako$¢ zycia, podwa-
7aja jego istote. Godzac w sam ,,byt czlowieczy”, nie sposdb tego okre§la¢ zwy-
ktym ,,ludzkim” przewinieniem Jest to przewinienie cigzkie, ktére w odroéznieniu
od przewmlen w sensie ,,ludzkim”, nazywac nalezy ,,przewmlemem czlowie-
czym Kazdy negatywny krok poczyniony z pozycji niszczacej wymiar ,,cztowie-
czy” jest przewinieniem dokonanym przeciw temu, co jest najcenniejsze w ludz-
kiej istocie. Unicestwia bowiem to, co jest zywe, czyste, niewinne i bezinteresow-
ne, niszczy w cztowieku najwyzsze dobro. Dlatego mozna nazwa¢ go grzechem
W znaczeniu religijnym, badz ztem absolutnym w znaczeniu §wieckim. Pojgcia

% H. Romanowska-Lakomy, Etyka w obronie bezinteresownosci [w:] K. Kalka, A. Papuzinski
(red.), Etyka wobec wspolczesnych dylematéw, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Byd-
goszcz 2006, s. 34-43.

* Zob. H. Romanowska-fakomy, Psychologia doswiadczer duchowych, \Wydawnictwo Psy-
chologii i Kultury ,,Eneteia”, Warszawa 1996, ss. 163.
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grzech i wina wydobywaja to, co jest najistotniejsze w zachowaniu kwalifikuja-
cym si¢ do ,,przewinien cigzkich” wraz z wszelkimi konsekwencjami owych za-
chowan, jakie pojawiaja si¢ we wlasnym sumieniu.

Przewinienia wobec naszego bytu cztowieczego posiadaja konotacj¢ bardzo
negatywna. Sa zachowaniem godzacym w wartosci oraz ducha ludzkiego. Sa nie
tylko czynami okrutnymi, niszczacym i fizycznie czlowieka (morderstwa, prze-
moc, terror, molestowanie, zngcanie si¢), ale rowniez czynami profanujacymi
uniwersalny sens §wiata. Musimy uzna¢ takie czyny za zabojstwo ducha ludz-
kiego, czyli zabdjstwo tego, co jest zrédtem i istota naszego szczegscia.

Zdolno$¢ tworzenia wlasnego zycia wymaga wigc zrozumienia rézni¢ mie-
dzy postgpowaniem uzroédlonym w naszym ,,bycie ludzkim”, a postgpowaniem
zapos$redniczonym w naszym ,,bycie cztowieczym”. Wymaga tez od nas §wia-
domosci rozpoznawania tego, czym roznig si¢ zwykte ludzkie przewinienia
i bledy od przewinien ci¢zkich, niszczacych nasze ludzkie szcze$cia.

Zadaniem kazdego, kto chce $wiadomie pokierowac¢ swoim losem, jest zro-
zumienie czym jest jego ,,byt cztowieczy”, a czym jest jej ,,byt ludzki”, a na-
stgpnie zrozumienie czym jest pierwsza zasada ,,bytu cztowieczego”, ktora po-
kazuje konieczno$¢ swiadomego przechodzenie ze stanu interesownego ,,ludz-
kiego” bytowania do stanu bytowania ,.cztowieczego™. Tylko czlowieczy stan
moze wyrwac istota ludzka z przymusu czynienia zta i skierowac ja ku dobru,
ktore nada jej zyciu wyzsze znaczenie, wskazujac droge do wyzszego, bardziej
trwatego szczescia.

[znakow 8 733]

B nouckax omeema na eonpoc: moogicem 1 uenosex onpeoeiunb ceor coo-
CMBeHHYI0 CYyObbYy?, asmop ccullaemcs Ha 0ojiee WUpoKyio NepCHeKmugy HayKu
0 cuacmuve — peruyumonocuu. Imy HAyKy Helb3si PACCMAMPUBATITD UCKTIOUUMETbHO
C MemoOoIOSUYEeCKOU MOUKU 3PEHUsl, MO eCMb KAK NOUCK CHOCOO08 U MEXHUK
docmudicenust cuacmuvst. QOHAKO OAHHAS HAYYHASL OUCYUNIIUHA HE MONCEM MAaKNice
NPAKMUKOBAMbCSL UCKTIOUUMENbHO 6 chepe dMmuKl, MaKk KAK CHUACmbe 4elo8eKd
3asucum npesicoe 6ce2o om Ooiee 21yO0K020 NOHUMAHUSA UM CMBLCIA HCUZHU.

Taxum obpazom, nymo K CHACMbIO CE3AH CO CMBICIOM U COOEPICAHUEM (TH00-
CKO2O Obimusly, CMaHo8AWe20cs «Ovimuem venogeyeckumy. Ha smom nymu ue-
J06EK O0JIICEH 611a0emb He MOAbKO MEXHUKAMU OOCMUICEHUSA CYACbS U dIMu4ec-
KUMU NOHAMUAMU, HO MAKIHCE OHMON02UHECKOU UHMYUYUel, CEA3AHHOU C YMeHUuem
YYBCMBOBAMb CHACNbE KHE3ABUCUMO Om YOosoabemeusy. Hayka o cuacmoe yrasul-
8aem Ham nymbo K CO30AHUI0 COOCMBEHHOU CYACMIUBOL CYObObL, HO MOTLKO 8 MOM
cydae, ecii Mol COHAMENbHO CIPEMUMCSL K OMY, YMobbl «Oblmb Yel08eKOM».

® Zob. H. Romanowska-Lakomy, Przekraczanie czlowieczeristwa w strone sacrum [W:]
A. Grzegorczyk (red.), Fenomen duchowosci, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 267-275.
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Seeking answers to the question: whether one can shape their own fate? the
author refers to the broader approach to happiness — felicitology. This discip-
line, however, should not be limited to methodology and technique development,
and should go beyond the search for applied function. Similarly, it should not be
restricted to its ethical level, as human happiness is also hugely dependent on
deeper understanding of the meaning of life.

The road to happiness is therefore about the meaning and content of the
human being and becoming a “Being of Man”. While on this path we should
have at our disposal not just the techniques and the ethical guidelines but we
should be empowered by ontological sensitivities so necessary in experiencing
happiness beyond the element of pleasure. Felicitology shows us a way to ac-
complish happiness only if we consciously come to be “Being of Man ”.



