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1. Wprowadzenie

Wiadza, wiedza, podmiot — to do czasu wydania Woli wiedzy, pierwszego to-
mu Historii seksualnosci, gtbwne tematy tworczosci Foucaulta, ktore jednak pod
koniec jego zycia zostaja czgSciowo zarzucone, a wlasciwie przeformulowane,
zdefiniowane na nowo. Wola wiedzy to ostatnie dzieto Foucaulta, po ktorym na-
stapita kilkuletnia przerwa. W literaturze filozoficznej dominuje przekonanie, ze
dwa ostatnie tomy Historii seksualnosci (czyli Uzytek z przyjemnosci i Troska
osiebie) sa wyrazem naglego zwrotu Foucaulta do podmiotu'. Tworczo$é

! Dla jednych badaczy zwrot w pogladach Foucaulta, jaki si¢ dokonal, jest wyrazem zerwania
z pogladami wczesniejszymi, dla innych za$ stanowi ptynne rozwinigcie, kontynuacjg. Wsrod
zwolennikow tej pierwszej tezy jest np. Tadeusz Komendant, ktory uwaza, ze w pdznej tworczosci
Foucaulta dokonat sig¢ juz nawet nie przewrodt a rewolucja, cho¢ — jak pisze Komendant — ,,logika
tego zwrotu jest trudno uchwytna z zewnatrz” (T. Komendant, Wladze dyskursu. Michel Foucault
w poszukiwaniu Siebie, Wyd. Spacja, Warszawa 1994, s. 200). Pisze: ,,Kiedy po prawie o$miu
latach Foucault znow powrocit do Historii seksualnosci, aby ja napisa¢ od nowa, zmienit swoje
poglady o 180 stopni” (T. Komendant, Testament Michela Foucaulta [w:] M. Foucault, Historia
seksualnosci, ttam. B. Banasiak, T. Komendant i K. Matuszewski, Czytelnik, Warszawa 2000,
S. 8.). Takze Michel Senellart, analizujac wyktady, ktore wygtosit Foucault w latach 1977-1978,
pisze, ze ,,pojecie »rzadzenia« zrywajace z dyskursem »walki«, ktorego Foucault uzywat od po-
czatku lat siedemdziesiatych, byloby §wiadectwem pierwszego peknigeia, coraz wyrazniejszego
w latach osiemdziesiatych, migdzy analityka wiladzy a etyka podmiotu” (M. Senellart, Umiejsco-
wienie wyktadow [w:] M. Foucault, Bezpieczeristwo, terytorium, populacja, PWN, Warszawa
2010, s. 452 i n.). Badacz ten zatem widzi zmiang, zwrot w pogladach Foucaulta, jaka jednak
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Foucaulta mozna bowiem umownie podzieli¢ na dwa okresy. Pierwszy (czyli wia-
$nie do czasu wydania Woli wiedzy), to analiza problemu wtadzy oraz mréwcza
praca nad pokazaniem, jak to jestesmy urabiani (zeby nie powiedzie¢: wrabiani)
W podmiotowos¢, jak to podmiotowo$¢é nam si¢ przyprawia niczym gombrowi-
czowska ,,gebe”, zas jednostka w spoteczenstwie jest calkowicie wytworem tegoz
spoteczenstwa, nawet ja jest efektem ujarzmienia. Ludzka podmiotowos¢ bowiem,
co Foucault w ciagu wielu lat swojej pracy udowadniat, jest tylko zlepkiem narzu-
conych przez wtadzg schematéw postgpowania i myslenia. Cztowiek mysli tak jak
,,si¢ mysli” w danej spolecznos$ci, postgpuje tak jak ,.sig postepuje” w danej gru-
pie. Prawdziwa, autentyczna ludzka twarz zdaje si¢ skrywa¢ pod tysiacem masek,
cho¢ wlasciwie nie wiadomo, czy zdzierajac nawet i te tysiac masek, znajdziemy
co$ wiecej niz tylko ukazujace sig kolejne maski. Ludzka tozsamo$¢ jest wytwo-
rzona, wyprodukowana (przez wiladze, instytucje, spoleczenstwo, wreszcie przez
nas samych), jesli zatem mamy na siebie samych jakikolwiek wptyw, to jedynie
w takim stopniu, w jakim jesteSmy sami cztonkami danego spoleczenstwa, bo to
stosunki wladzy panujace w spoleczenstwie nas ksztaltuja. PowinniSmy zatem
wyzby¢ si¢ dazenia do odkrycia naszej najglebszej autentycznosci, bo nawet owo
dazenie takze jest manipulacja, jest chytroscia wladzy, ktora daje nam ztudzenie,
ze dazymy do odkrycia nas samych, a w rzeczywisto$ci wplatujemy si¢ jeszcze
bardziej w sie¢ relacji wladzy.

Udzial wladzy w ksztaltowaniu ludzkiej tozsamosci jest ogromny. Wtadza
bierze udziat w ksztattowaniu naszej tozsamosci, kierunkowaniu naszych dazen,
wyrabianiu gustow, urabianiu nawet pragnien seksualnych. Foucault pokazuje, ze
w rzeczywistosci nawet migdzy wladza a wiedza istnieje znak rownosci. Zada-
niem nauki bowiem jest intensyfikacja zaleznosci pod plaszczykiem niezalezno$ci
i obiektywno$ci. Nauki o cztowieku roszcza sobie pretensje do obiektywnosci,
sadza ze wyrazaja jakas ,,prawde” o nas, podczas gdy odpowiadaja za zniewolenie
wspolczesnego cztowieka, tyle ze owo zniewolenie nie jest odczuwane, bowiem
ludzie sa gleboko przekonani, ze ich poglady, sady, preferencje i pragnienia, ktore

nastapita migdzy 1977 a 1978 rokiem, nawet uznajac owo przejscie do problematyki rzadzenia
soba i innymi za ,radykalny zwrot” w tworczosci Foucaulta. Teze¢ przeciwna wyrazal np.
G. Deleuze, piszac, ze u Foucaulta, tak jak w wiedzy zawieral si¢ juz podskdrnie temat wiadzy, tak
tematyka ostatnich dwu ksiazek Foucaulta obecna byta juz wczeéniej, a sam filozof dokonat jedy-
nie jej przeformutowania, ,,generalnego remanentu” (G. Deleuze, Foucault, Wydawnictwo Na-
ukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, Wroctaw 2004, s. 123). Sam Foucault za$
swoj zwrot ku podmiotowi nazywa ,.trzecim przemieszczeniem”. Trzecim, po dwoch poprzednich:
skierowaniu si¢ ku praktykom dyskursywnym (pierwsze) oraz zwrocie ku wielorakim technikom
sprawowania wladzy (drugie). Teraz zatem przyszed! czas na to, by zanalizowa¢ formy i modalno-
sci ,,stosunku do siebie, dzigki ktorym jednostka konstytuuje si¢ i uznaje siebie za podmiot”
(M. Foucault, Historia seksualnosci..., t. |, Uzytek z przyjemnosci, s. 146). Dla samego Foucaulta
zatem kolejne czgsci Historii seksualnosci sa kontynuacja podjetych wezesniej zagadnien. Sama
przychylam si¢ whasnie do takiej interpretacji.
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posiadaja, wyplywaja z nich samych, podczas gdy owe poglady, sady, preferencje
1 pragnienia sa wytworzone".

Ten aspekt jego filozofii byl przedmiotem szczegélnej krytyki Tadeusza
Buksinskiego, ktory zarzucat Foucaultowi zbytnie upraszczanie i jednostronnos¢
podejécia, pisat, ze w filozofii Foucaulta mamy do czynienia wrecz z ,,kukietko-
watymi jednostkami”, czyli takimi, ktore w calosci sa tworem stosunkdw spotecz-
nych i politycznych, w jakich zyja. Wskazywal, ze u Foucaulta pominigta zostata
»cala glebia, caly tragizm dziejow, cala problematyka moralna i etyczna, proble-
matyka rozumnosci i nierozumnosci”®. W istocie, Buksinski ma sporo racji, taka
jest wszak wymowa pisarstwa Foucault przed wydaniem drugiego tomu Historii
seksualnosci, jednak nawet on sam zauwaza, ze Foucault w koncu zdal sobie
sprawe z tego, ze pomijal wazny aspekt, mianowicie wytwarzanie podmiotowosci
nie tylko przez praktyki spoteczne, instytucje i wszechobecne w przestrzeni pu-
blicznej dyskursy, ale przez samego siebie, i to w sposob swiadomy. Zauwazyt
zdolno$¢ jednostek do autokreacji, do ksztaltowania samych siebie. M¢j tekst
dotyczy wlasnie drugiego, pdzniejszego okresu jego tworczosci i, mowiac ,,wtadza
nad soba”, mam na mysli Foucaultowska koncepcje etyki troski o siebie. Witadza
jednak nie znikneta z jego pozniejszych rozwazan, mimo jego zapewnien®, a na-
wet — jak zauwaza A. Markiewicz, ,,(...) to wlasnie wiadza postuzy mu paradok-
salnie do opisu wolnosci i konstrukcji samokonstytuujacego si¢ podmiotu™. Sam
Foucault przyznawat, ze wcze$niej nie doceniat roli, jaka moze odgrywaé wiadza
nad samym soba rozumiana jako ksztaltowanie siebie, samorealizacja, praca nad
soba®. Odkryt, ze cztowiek jednak nie do kofica nie zalezy od samego siebie, po-
siada bowiem pewien rodzaj wtadzy nad soba samym i wtadza ta stanowi zakres
jego wolnosci. Czlowiek, realizujac w praktyce wiadze nad samym soba, ksztattu-
je siebie i tym samym ustanawia si¢ podmiotem moralnym.

2 podkreslam jednak, ze zdaniem Foucaulta nie jest to niczym ztym, gdyz wladza wytwarza
w ludziach takze te cechy, ktore odpowiadaja za trwatos¢ spoleczenstwa, bowiem wtadza pehni tez
rolg¢ pozytywna, wytworcza, jest takim typem relacji, stosunkéw spotecznych, ktore generujq tez
efekty pozytywne. By¢ moze nawet owa pozytywnos$¢ i wytworczos¢ wladzy jest jej najwazniej-
szym efektem, jest dobroczynna dla spoteczenstwa, gdyz zapewnia mu trwato$¢.

3 T. Buksinski, Historia — wladza — metoda [w:] M. Kwiek (red.), Nie pytajcie mnie kim je-
stem... Michel Foucault dzisiaj, Poznan 1998, s. 146.

* Nie wladza zatem, lecz podmiot jest zasadniczym tematem moich studiow”, pisal w tek-
$cie Podmiot i wladza, thum. J. Zychowicz, ,,Lewa noga” 1998, nr 10, s. 174.

® A. Markiewicz, Wspélnotowa bezsilnosé a teleologia podmiotu moralnego [w:] B. Bana-
siak, K.M. Jaksender, A. Kucner (red.), Foucault, Deleuze, Derrida, Wydawnictwo Adam Marsza-
ek, Torun 2011, s. 87.

® Deleuze pisze, ze Foucault pod koniec zycia odkrywa stosunek do siebie ,jako nowy wy-
miar, nieredukowalny do stosunkéw wiadzy i relacji wiedzy, ktére byly tematem prac poprzed-
nich”. G. Deleuze, op. cit., s. 129.
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2. ,,Techniki siebie”

Terenem analiz Foucaulta stat si¢ antyk grecki w IV wieku p.n.e. (Uzytek
z przyjemnosci) oraz antyk grecki i rzymski w I i 1l wieku n.e. (Troska o siebie)’.
Zatem to whasnie, siggnigcie do przesztosci®, by odtworzy¢ powstanie w cztowie-
ku jego checi widzenia w sobie podmiotu (w szczego6lnosci podmiotu pragnienia),
stato si¢ powodem przebudowania projektu, jakim byta Wola wiedzy. Przebudowa
projektu doprowadzita go jednak do zupehie innych wnioskéw, niz te, do ktorych
dochodzit wezesniej. We wezesniejszych rozwazaniach pokazywat jak wytwarzana
jest ludzka podmiotowos$¢, jakie techniki i gry wladzy za tym wytwarzaniem stoja.
Siggajac za$ do starozytnosci, zaczat dostrzegaé, ze podmiot moze tez by¢ aktywny
W procesie wytwarzania, moze sam siebie konstytuowaé. Zatem mamy z jednej
strony, podmiot wytwarzany (ten, jaki opisany byt przede wszystkim w Nadzorowa¢
i karaé, ale tez w Woli wiedzy), z drugiej za$ podmiot tworzacy, podmiot tworczy.
Sam Foucault zreszta konstatuje, ze by¢ moze zbyt jednostronnie podchodzit do
zagadnienia i nie doceniat roli, jaka moze odgrywaé wladza nad samym sobg ro-
zumiana jako ksztaltowanie siebie, samorealizacja, praca nad soba. Pisat: ,,By¢
moze kladlem zbyt duzy nacisk na techniki dominacji i wtadzy. Teraz jednak co-
raz bardziej interesuje mnie interakcja miedzy »mna« a innymi oraz techniki in-
dywidualnej dominacji, historia tego, jak jednostka oddziatuje sama na siebie po-
przez technike siebie’”. Te , techniki siebie” (ktore nazywa tez innymi okresleniami:
,.zabiegi koto siebie”, ,sztuki zycia”, ,.estetyki istnienia”, ,techniki samorealiza-
¢ji”™®) to nic innego jak praktyki, dzigki ktorym ludzie moga przeksztatca¢ samych
siebie, pracowa¢ nad soba, samorealizowa¢ si¢, wreszcie ,,uczyni¢ z wlasnego zycia
dzieto™. W tekscie Techniki siebie z kolei pisze, ze sa to praktyki pozwalajace
,Jednostkom dokonywac, za pomoca wiasnych Srodkéw badz przy pomocy in-
nych, pewnych operacji na wlasnych ciatach oraz duszach, myslach, zachowaniu,
sposobie bycia, operacji, ktorych celem jest przeksztalcenie siebie tak, by osiagnac
pewien stan szczg$cia, czystosci, madrosci, doskonalosci czy nie$miertelnosci™*?.
B. Blesznowski zwrot, jaki si¢ dokonal w pdznej tworczosci Foucaulta, nazywa
przejéciem od podmiotu opanowanego do podmiotu panujqcego™. Kresli zatem

" M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 152.

8 paul Veyne pisze, ze siggnigcie do starozytnosci, do pism Seneki, sprawialo Foucaultowi
zmystowa wrecz przyjemnosé. Zob. P. Veyne, Ostatni Foucault i jego moralnosé, ,Literatura na
Swiecie” 1988, nr 6/203, s. 322.

® M. Foucault, Techniki siebie [w:] idem, Filozofia, historia, polityka. Wybor pism, PWN,
Warszawa — Wroctaw 2000, s. 249.

10 Zob. M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 150 i n.

1 |bidem, s. 150.

2 M. Foucault, Techniki..., s. 249.

3 B. Blesznowski, Batalia o czlowicka. Genealogia wladzy Michela Foucaulta jako préba
wyzwolenia podmiotu, Wyd. UW, Warszawa 2009, s. 155.
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Foucault starozytnych Grekow ,,zabiegi wokot siebie”, ich ,,troske o siebie”,
przeciwstawiajac je chrzescijanskim sposobom ,,poznania siebie”. Jakie zatem sa
te ,,techniki siebie” pozwalajace podmiotowi sta¢ si¢ panujgcym?

3. Techniki samorealizacji w starozytnej Grecji

Na techniki samorealizacji starozytnych Grekéw sktada sie szeroki zakres
codziennych czynnosci, praktyk, ktorych odpowiednie wypetianie nacechowa-
ne bylo ocena moralna, a nawet, jak pisze Deleuze, poprzez ich realizacje wyla-
nial si¢ podmiot™. Deleuze zwraca tez uwage, ze praktyki owe stanowia wezel,
w ktorym splata si¢ stosunek do samego siebie oraz seksualnos¢. Z biegiem cza-
su wezet ten zacznie si¢ rozluzniaé, aczkolwiek pamigta¢ nalezy, ze Foucault
przekonuje, ze pomyst stosunku do samego siebie i formy subiektywizacji, mi-
mo przeksztalceniom, jakim podlegaty w historii, pochodza od starozytnych
Grekow 1 ich poczatkowego zwiazania podmiotowosci z seksualnoscia.

Nie miejsce tu, aby techniki te szeroko opisywaé, nakresle je wigc skrotowo.
Foucault zatem wymienia trzy sfery, w ktorych i na podstawie ktérych mozna
przesledzi¢ starozytnych ,,techniki siebie”. Sa to: dietetyka, ekonomika i eroty-
ka. Istotnie, kazda z nich w mniejszym lub wigkszym stopniu dotyczy ciata
i seksualnosci.

3.1. Dietetyka

Dietetyka nazywa Foucault nie sposéb odzywiania, lecz pewien rezim na-
ktadany na aktywno$¢ zyciowa (takze seksualna) jednostki, aby znalaztszy od-
powiednia miarg, uzyska¢ maksymalne korzysci zdrowotne, zdrowe ciato, ale
tez dzigki temu odpowiednia postawe duszy. To konkretna i aktywna praktyka
jednostki wobec siebie™ lub jak pisze Deleuze, ,.¢wiczenia, ktore pozwalaja
zarzadzaé¢ soba™®. Jest to zatem umiejetne zarzadzanie ciatem z nastawieniem na
jego zdrowie poprzez umiejgtne korzystanie z jego rozkoszy. Jak pisze Foucault:
»(-..) okreslenie uzytku z przyjemnosci — sprzyjajacych im okolicznos$ci, przy-
sparzajacych korzysci praktyk, niezbednych ograniczen (...)”". Odpowiednie
narzucanie sobie rezimu jest zatem konieczne, jesli chce si¢ zy¢ w zgodzie
z zasadami estetyki istnienia.

Dieta, jako sposdb odzywiania, oczywiscie tez odgrywa tu wazna rolg, ale
jest tylko czescia ogolnej ,,dietetyki” rozumianej jako troska o zdrowie, zycie,
ciato i dusz¢. Panowanie nad swoim cialem to nie przemoc wobec ciala, ale wia-

14 Zob. G. Deleuze, op. cit., s. 130.

15 Zob. M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 243.
18 G. Deleuze, op. cit., s. 127.

Y M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 234.
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$nie troska, éwiczenie®®, Dieta zatem stanowita cze$¢ ,rezimu”, ktorego celem
miala by¢ troska o zdrowe ciato. Na rezim zatem sktadal si¢: odpowiedni sposob
odzywiania (ilo$¢ jedzenia, stan zdrowia, pozywienie zalezne od klimatu, pory
roku), odpowiednie ¢wiczenia (gimnastyka poranna, biegi, spacery, walka), od-
powiednia ilo$¢ i jako$¢ snu (czas mu poswigcany, twardos¢ toza, odpowiednie
godziny) oraz umiarkowanie w zazywaniu rozkoszy seksualnych. Umiarkowanie
jest tym najwazniejszym nakazem, ktory sprawi, ze cztowiek (mgzczyzna) stanie
si¢ silnym, zdrowym, pigknym zewngtrznie i wewngtrznie. Rezim fizyczny jest
srodkiem, by osiagna¢ wewngtrzng harmonieg, rownowage duszy. Pisze Foucault:
,,Dobre zarzadzanie cialem, by zmieni¢ si¢ w sztuke istnienia, winno uwzglednic
umowe ze soba podpisang przez podmiot: dzigki niej podmiot 6w osiagnie auto-
nomie i $wiadomie wybierze miedzy tym, co dla niego dobre, a tym, co zte™. To
jest zatem owo ustanawianie samego siebie podmiotem troski o siebie. Czlowiek,
zachowujac rezim i §wiadomie kierujac swoim zyciem, staje si¢ podmiotem za-
biegow koto siebie, a tym samym podmiotem moralnym. Dietetyka, jako sztuka
umiarkowanego korzystania z przyjemnos$ci i zasada odpowiedniego troszczenia
si¢ o swoje zdrowie, cialo (a poprzez to i o duszg), wkracza w dziedzing moralno-
sci, nakazujac, co nalezy robi¢, a czego unikac.

Troska o ciato u Grekoéw przejawia sig takze w dbatosci o aphrodisia, czyli
przyjemnosci seksualne, ktore tak jak i zywieniowe, regulowane powinny by¢ po-
przez gre takich wlasnosci, jak: ciepto i zimno, wilgo¢ i sucho$¢. Podajac przyktad
rezimu zalecanego przez Hipokratesa, przytacza Foucault zalecenia, do jakich nale-
Zy sig stosowa¢ w zalezno$ci od pory roku. I tak (warto przytoczyc¢ je w catosci):

Zima, od zaj$cia Plejad do wiosennej réwnonocy, to sezon, kiedy potrzeba wysusza-
jacego 1 rozgrzewajacego rezymu, jako ze pora jest zimna i wilgotna: zatem raczej pieczo-
ne niz gotowane migso, pszenny chleb, warzywa suche i w matej ilosci, stabo rozcienczo-
ne wino, ale tez niewiele; liczne 1 réznego rodzaju ¢wiczenia (biegi, walka, spacery); kapiel
musi by¢ zimna po — zawsze bardzo rozgrzewajacym — trenowaniu biegow, goraca po
wszelkich innych ¢wiczeniach; czgstsze stosunki seksualne, zwlaszcza dla starSzych mez-
czyzn, ktorych cialo ma sktonno$¢ do ozigbiania sig; emetyki trzy razy w miesiacu dla
temperamentow wilgotnych, dwa razy dla suchych. W czasie wiosny, gdy powietrze jest
cieplejsze i suchsze i pora zaja¢ si¢ rozwojem ciala, nalezy je$¢ zardwno pieczone jak
i gotowane migso, spozywac wilgotne warzywa, bra¢ kapiele, zmniejszy¢ ilos¢ stosunkow
seksualnych i emetykéw — wymiotowaé¢ dwa razy w miesiacu, a potem jeszcze rzadziej,
aby ciato zachowalo w sobie »cielesnosc«. Po wzejsciu Plejad, kiedy nadchodzi lato, re-
zym powinien nade wszystko walczy¢ z suchoscia; nalezy pic¢ lekkie wina, biate i rozcien-

18 Panowanie nad soba nie musi sic wigzaé z przemoca, lecz ¢wiczeniem”, jak pisze Ewa
Nowak-Juchacz w tekscie Nie sqdzqc i nie przesqdzajqc: niemieckie ,,podréze” Foucaulta [w:]
M. Kwiek (red.), Nie pytajcie mnie..., s. 271.

9 M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 244.
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Czone, jes¢ jeczmienne ciasto, warzywa gotowane lub surowe, o ile nie beda rozgrzewaty;
powstrzymac si¢ od emetykow i mozliwie najbardziej ograniczy¢ stosunki seksualne (...);
zmniejszy¢ ¢wiczenia, unikaé wysuszajacych ciato biegow i spacero6w na stoncu, przed-
ktada¢ nad nie walke w kurzu. Kiedy zbliza si¢ wschod Arcturusa i zréwnanie jesienne,
trzeba tagodzié rezym i zmienia¢ go na bardziej wilgotny (...)%.

Warto zauwazy¢, ze problematyzacja przyjemnosci seksualnej w pismach
greckich ogranicza si¢ do wskazania ilosci i okolicznoéci, nie ma tu mowy
0 czyms, co stanie si¢ problemem w duszpasterstwie chrzescijanskim, mianowicie
0 wlasciwych pozycjach, zakazie masturbacji i antykoncepcji czy innych pozniej-
szych problemach. Wprawdzie mozna doszukac¢ si¢ pewnych podobienstw, lecz sa
to tylko pozorne podobienstwa, bardzo zewngtrzne, np. co do czestotliwosci od-
bywania stosunkow seksualnych. I Grecy bowiem, i pozniej duszpasterze, wska-
zywali, by raczej ogranicza¢ ten rodzaj aktywnos$ci. Jednak motywacja ku temu
jest juz zupelnie inna. Dla Grekow konieczno$¢ ograniczania si¢ wiazala sig
Z przekonaniem o zachowaniu sity, mocy. Pitagoras byt przekonany, ze akt seksu-
alny ostabia mezczyzng, powoduje utrat¢ sit witalnych, zas Pseudo-Arystoteles
porownuje go do wyrwania rosliny z korzeniami. Z kolei przywotuje si¢ przyktad
atlety, u ktorego abstynencja seksualna przynosi znakomite rezultaty. Atleta bo-
wiem, zanim stoczy zwycigska walke z przeciwnikiem, musi najpierw odnies$¢
zwycigstwo nad soba samym, zachowujac wstrzemigzliwosc.

Zupekie inaczej za$ uzasadniali konieczno$¢ wstrzemigzliwosci teoretycy
wcezesnego chrzescijanstwa. O ile u Grekow, jak juz wezesdniej pisalam, wiazato
si¢ z samg iloscia 1 okoliczno$ciami (np. przyrody, wieku lub pflci), z oscylacja
pomigdzy mniej i wigcej (przy czym owo mniej cenione byto bardziej niz wigcey,
gdyz przyczyniato sig¢ do zachowania sit witalnych, mocy), to we wczesnym
chrzescijanstwie akt seksualny oscyluje wokot tego, co dozwolone, i tego, CO za-
bronione, za$ ,,Scista repartycja okreslona zostanie wedlug innych zmiennych —
roku liturgicznego, cyklow menstruacyjnych, okresu ciazy i potogu”?'. Akty sek-
sualne z kolei zostaly podzielone na akceptowane (w celu sptodzenia dziecka)
i zabronione (gdy celem jest sama przyjemno$¢ partnerow).

Grecy zatem, jes$li rozwazali zazywanie rozkoszy seksualnych (a rozwazali),
to nie ze wzgledu na ich ,,dobro” lub ,,zt0” (jak pdzniej teoretycy chrzescijanscy),
ale ze wzgledu na jego ewentualne skutki dla ciata, na ich uzytecznos¢. Niewska-
zane jest to, co oslabia, np. zazywanie rozkoszy w nadmiarze lub w kazdej porze
roku, za$ szczegdlna uwage nalezy zwrdcic¢ na czas plodzenia dzieci, gdy szcze-
g0lnie wazne jest zwracanie uwagi na odpowiednia diete, odpowiednie ¢wiczenie
fizyczne, ktore zaleca si¢ takze dla kobiet — przysztych matek. Plodzenie dzieci
zatem objgto szczegolna troska 1 pieczotowitoscia, czynnos¢ ta bowiem wymaga

2 |pidem, s. 248 i n.
2 |bidem, s. 252.
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szczegblnej postawy moralnej, przy czym, co nalezy podkresli¢, akt seksualny nie
byt w pismach greckich tak $cisle powigzany z zamiarem plodzenia, co miato
miejsce pozniej, we wczesnym chrzescijanstwie, ktore zakladato, Zze jedynym
usprawiedliwieniem aktu seksualnego, bez popadnigcia w grzech $miertelny, jest
wiagnie zamiar splodzenia dziecka®. Nie ma tu jednak prostej opozycji zgodnie
Z potocznym rozumieniem zagadnienia, Ze starozytnos¢ propagowata i celebrowa-
ta akt seksualny, chrzescijanstwo widziato za§ w nim zrodto wszelkiego zta, bo tak
nie jest. Foucault podkresla, powotujac si¢ na pisma Platona, Arystotelesa, Kseno-
fonta, Hipokratesa, ze Grecy takze dostrzegali w akcie tym potencjalne zagroze-
nie, tyle Zze nie tak metafizyczne i nieuchronne jak w wiekach p6zniejszych. Akt
milosny i wszystko, co z nim zwiazane, byt rodzajem sprawdzianu dla opanowa-
nia i sily charakteru cztowieka (mezczyzny). To rodzaj ¢wiczenia moralnego,
dzigki ktéremu mozna ,,formowac siebie, ksztaltowac sig, wyprébowywac siebie
jako jednostke, ktora potrafi kontrolowa¢ wlasng gwaltowno$¢ i pozwala rozwijaé
si¢ jej w przyjetych granicach, utrzymuje w sobie zasade swej energii i akceptuje
$mier¢ w nadziei na narodziny potomstwa. Fizyczny rygor aphrodisia to rekojmia
zdrowia, to rowniez ¢wiczenie — askesis — egzystencji”™”.

Mimo wielu réznic, ktére Foucault szczegétlowo wymienia, wiele jest tez cech
wspolnych dla myslicieli greckich i chrzescijanskich, przede wszystkim za$ pe-
wien niepokoj zwiazany z aktem seksualnym powodujacy, Ze zajmowano si¢ nim
z taka troska. Tyle ze niepokoj ten przybrat inna forme i inaczej byt racjonalizo-
wany. Teoretycy chrzescijanscy taczyli akt seksualny ze zlem, za$ sama jego
gwalttowno$¢ i niepoddawanie si¢ woli Augustynowi przywodzi na mysl niepostu-
szenstwo czlowieka wobec Boga. Stad konieczno$¢ objecia aktu seksualnego
W ramy pewnego rezimu (ustalenie doktadnego kalendarza oraz rodzajow i typow
dozwolonych stosunkow, itp.). Nadanie mu rytualnego wymiaru oraz nakierowa-
nie na prokreacj¢ moze cztowieka uwolni¢ od grzechu.

Z kolei najwazniejsza rzecza dla greckiego pojmowana aktu mitosnego jest
sama jego istota. To bowiem pewna gwattownos¢ wymykajaca si¢ woli, niepodda-
jaca si¢ 1 niepodlegajaca kontroli, ostabiajaca silne ciato, a skoro tak, to jest
czyms, co — jak pisze Foucault — ,,zagraza stosunkowi jednostki do siebie samej
i jej konstytucji jako podmiotu moralnego™**. Wobec tego zatem trzeba przedsie-
wzia¢ takie srodki, ktore zapobiegna niepohamowanemu upustowi sity zyciowej
ciata, zapewnia umiar i zdrowe, godne potomstwo. Zdaniem Foucaulta, Grecy,
sposrod wszystkich aktywnosci fizycznych dostgpnych czlowiekowi, wiasnie akt
seksualny otoczyli szczegdlng troska, jako Zze pelni¢ on moze szczegodlna rolg
w formowaniu podmiotu moralnego i w sztuce samorealizacji. ,,Uczyni¢ ze swo-
jego zycia dzielo” — tak zdaje si¢ Foucault rozumie¢ greckie sposoby ujarzmienia,

22 70b. ibidem, s. 257—260.
2 |bidem, s. 261.
2 \bidem, s. 272.



Wiadza nad sobq w koncepcji Michela Foucaulta 143

opanowania niepohamowanej energii tkwiacej w akcie seksualnym. Tu chodzi nie
tyle o sama przyjemnos$é, ale o éwiczenie sity swojej woli i swojego charakteru®.

3.2. Ekonomika (malzenstwa)

Rezim dotyczacy ciata i jego rozkoszy jest czym$ innym niz rezim dotyczacy
stosunkéw w matzenstwie. Analizuje je autor oddzielnie, bo jego zdaniem przy-
jemnos$¢ seksualna w mysli greckiej niekoniecznie byla $cisle zwigzana z zyciem
matzenskim. Relacje w matzenstwie bowiem majq charakter polityczny i wiaza sig
Scisle ze sprawiedliwo$cia®. Foucault takze specyficznie je problematyzuje, wi-
dzac w nich przejaw rozwijania ,.technik siebie”. Otéz w greckim malzenstwie
kobieta i mezczyzna pelni¢ mieli zupetie rézne role. Kobieta, ktora zostawata
zona, miata do spetnienia okreslona funkcjg: by¢ strazniczka domowego ogniska
oraz urodzi¢ megzowi legalne potomstwo. Przy tym obowiazywaly ja Sciste zasady
wierno$ci, za przekroczenie ktorych kobiete czekaty odpowiednie kary i sankcje,
kobieta byta wykluczana ze spotecznosci, np. nie mogta uczestniczy¢ w obrzedach
religijnych. Mezczyzng nie obowiazywala podobna symetria, mogt bowiem
utrzymywac zwiazki milosne poza legalnie poslubiong malzonka, takze z chtop-
cami. Mogt — w znaczeniu, ze nie byto to zabronione prawnie ani obyczajowo,
jednak w refleksji greckiej funkcjonowaty glosy, ze matzenstwo naktada takze na
mezczyzng pewnego rodzaju zobowiazania. O warto$ci moralnej i obywatelskiej
megzczyzny $wiadczy¢ miato to, jakim jest mgzem, to znaczy glowa rodziny spra-
wujaca nad nig whadze. Utrzymywanie relacji mitosnej tylko z wtasna zona $wiad-
czy¢ miato o jego samodyscyplinie, panowaniu nas soba. Inaczej zatem problema-
tyzowano rolg kobiety i me¢zczyzny. Pisze Foucault: ,,Moralisci greccy epoki kla-
sycznej zalecali wstrzemigzliwo$¢ obojgu partnerom pozycia malzenskiego, jed-
nakze ustanawiala ona u kazdego z nich w inny sposo6b stosunek do samego siebie.
Cnota kobiety stanowita korelatyw i gwarancj¢ uleglej postawy; meska powscia-
gliwos¢ wynikata z etyki samoograniczajacej si¢ dominacji””’. Kobieta zatem ma
zachowywa¢ wierno$¢ matzenska z samej racji nalezenia do meza, bycia pod jego
wladza. Wiernos¢ mezczyzny z kolej miata by¢ dowodem jego samoopanowania,
wladzy nad samym soba. Jak pisze Foucault, powotujac si¢ na dzieto Ksenofonta
Ekonomik: ,,Umiarkowanie meza zalezy od sztuki rzadzenia, rzadzenia soba
i rzadzenia matzonka, ktora trzeba posiadaé i szanowacé, jako ze jest ona, u boku

swego meza, postuszna pania domu”?,

% B. Blesznowski nawet okresla techniki opisywane przez Foucaulta jako ,.etyke seksualng”,
wskazujac tym na silny zwiazek narzucania sobie rezimu w tym zakresie z moralnoscia, z konsty-
tuowaniem si¢ podmiotu moralnego. Zob. B. Blesznowski, Batalia o czlowi€ka..., s. 154.

% (...) stosunek do zony od razu pojawia sie jako kwestia sprawiedliwos$ci, bezposrednio zwia-
zana z polityczna natura zwiazku matrymonialnego”. M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., S. 311.

%" |bidem, s. 317.

% Ibidem, s. 298.
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Zdolno$¢ do odpowiedniego rzadzenia soba i wszystkim, co si¢ posiada
i czym zarzadza (gospodarstwo domowe, w sktad ktorego wchodzi takze zona)
byta wysoko ceniona w Grecji. Dobre, tzn. z nalezyta troska i dbatoscia, zarzadza-
nie swoimi dobrami, jak najlepiej §wiadczylo o mezczyznie, jednak przede
wszystkim najlepiej o nim $wiadczylo odpowiednie panowanie nad samym soba,
nad wlasnymi zadzami. Starozytni widzieli zalezno$¢ pomigdzy panowaniem nad
soba a panowaniem nad innymi, ta pierwsza jest bowiem warunkiem niezbgdnym
tej drugiej. Jak pisat G. Deleuze: ,,Wedle greckiego diagramu, tylko ludzie wolni
moga panowa¢ nad innymi (...). Jak jednak mogliby panowa¢ nad innymi, gdyby
nie panowali nad soba? Panowanie nad innymi powinno zosta¢ zdublowane
(se double) przez panowanie nad soba™?. Dobry wladca, jesli pragnie da¢ podda-
nym przyktad swoja sprawiedliwoscia, powinien by¢ najpierw sprawiedliwy wo-
bec wlasnej zony; jesli chce wprowadzi¢ swoj porzadek w sferze publicznej, po-
winien najpierw zachowywac porzadek we wlasnym domu. Musi zatem najpierw
ustanowi¢ samego siebie podmiotem moralnym.

3.3. Erotyka

Erotyke rozumie Foucault jako ,sztuk¢ wzajemnych odniesien mezczyzny
i chtopca w zwiazku mitosnym™®. Moralna refleksja Grekéw dotyczaca milosci
homoseksualnej nie miata na celu ustanawiania systemu zakazoéw i nakazow, ale
raczej ¢wiczenia siebie, nadawanie swemu istnieniu pewnej formy. Opanowanie
i postawa wobec samego siebie w odniesieniu do innych — to dopiero mogto stano-
wi¢ podstawe do sadow moralnych i moralnego warto§ciowania zachowan. A zatem
nie same akty, nie rodzaj czynow, ale umiejetno$¢ powsciagania i stosunek do sa-
mego siebie, to wlasnie, zdaniem Foucaulta, sklada si¢ na ,,estetyke egzystencji”.

Najpierw jednak przeanalizuj¢ pokrotce starozytne (w ujeciu Foucaulta) ro-
zumienie zjawiska mito$ci migdzy mezczyznami. W starozytnosci zatem aprobo-
wane byly stosunki seksualne pomigdzy dorostymi megzczyznami a miodymi
chtopcami. Jednak nie roznicowali oni mito$ci do wihasnej i mitoéci do odmienne;j
pkci, nie przeciwstawiali tych dwoch rodzajéw pragnien®, uznajac, ze obie skton-
nosci moga w czlowieku wystepowac (podstawa byto pozadanie pigkna, niezalez-
nie od tego, czy owo pigkno objawialo si¢ w ciele mezczyzny czy kobiety)*, ale
za to przeciwstawiali mezczyzng, ktory ulega rozkoszom cielesnym, i mgzczyzng,

2 G, Deleuze, op. cit., s. 128.

% M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 233.

% Ibidem, s. 318.

% To, czy uprawia si¢ mitosé z chlopcami, czy z dziewczynami, nie stanowito klasyfikuja-
cych kategorii, ktore pozwalatyby na zaszeregowanie jednostek; m¢zczyzna, ktory wolat paidika,
nie postrzegat siebie jako »innego« wobec tych, ktorzy uganiali si¢ za kobietami”. Ibidem, s. 321.
Zob. takze B. Pilecka, ktora pisze: ,,Zazwyczaj mtody chlopiec wiazal si¢ ze starszym mezczyzna,
potem zawieral zwiazek matzenski z kobieta”. B. Pilecka, Kryzys psychologiczny. Wybrane zagad-
nienia, Wyd. UJ, Krakow 2004, s. 181.
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ktory im nie ulega i jest swoim panem. Rozwiazloécia za$ bylo nieopanowanie
swoich zadz zard6wno wobec kobiet jak i chtopcow, nie za$ oddawanie si¢ prakty-
kom (jak dzi§ powiedzielibysmy) homoseksualnym. M¢zczyzng umiarkowanego
mialo cechowa¢ powsciaganie swych pragnien (wtedy, gdy tego chciat). Dopusz-
czalny rozwdj seksualnosci Grekow wygladat w ten sposdb, ze dopuszczano okres
fascynacji chlopcami (pozwalato na to zaréwno prawo, jak i bylo powszechnie
uznawane), by pozniej skfoni¢ si¢ raczej ku kobietom®. Nie uwazano (tak jak
wspotczesnie), ze dorosty mezczyzna, ktory ma sktonnosé do chtopcow, ma jakas
»nng” naturg, niz ten, ktory uwage kieruje ku kobietom. Mowilo si¢ po prostu
0 pragnieniu, ktore kieruje sig¢ ku temu, co pigkne i szlachetne, niezaleznie czy jest
to mtody pigkny chlopiec, czy pigkna kobieta. Inny natomiast byt sposéb proble-
matyzowania (jak pisze Foucault, ,,problematyzacja moralna™*) tego zjawiska,
inny niz w przypadku pociagu do kobiet. Wida¢ tu jasno, ze dzisiejsze pojecie
homoseksualizmu nie jest tozsame z pojeciem starozytnym (racj¢ zatem ma Fo-
ucault, ze nawet jesli pozornie co$ jest podobne, to jednak nie mozna méwic o tym
samym zjawisku, rézni ich bowiem zawsze kontekst historyczny i myslowy™).
Dzi$ bowiem homoseksualizm widzi si¢ jako pewna trwata sktonno$¢ ku tej samej
plci, nie za$ jako co$ przejsciowego®. Niezaleznie jednak od tego, wazne jest co
innego, mianowicie zupetnie inna problematyzacja tegoz zjawiska. Otz dla staro-
zytnych Grekow wazne byly inne problemy, z ktérych za najwazniejszy uznaje
Foucault polaryzacje migdzy aktywnoscia i pasywnoscia. O co tutaj chodzi? Ot6z
relacja mitosna migdzy dwoma me¢zczyznami nie byta problemem, dopdki réznica
wieku pomigdzy nimi byla wyrazna. Jeden z nich (starszy) byl mifosnikiem,
w pehni uksztattowanym, dorostym mezczyzna, ktory petni juz w spoteczenstwie
okreslone role, jest aktywny ,.spolecznie, moralnie i seksualnie”™’. Drugi za$
(mtodszy) jest oblubiencem, czyli mtodziencem wkraczajacym dopiero w zycie,
nieuksztattowanym do konca, potrzebujacym pomocy i wsparcia. Relacja miedzy
nimi byta niesymetryczna, nie petili oni w relacji mitosnej rownowaznych rol*,

3 Wiasciwie to poglad ten trochg przypomina teori¢ Freuda, ktory uwazat, ze w czlowieku
drzemig tendencje hetero- i homoseksualne, za$ wlasciwy rozwoj polega na ostatecznym zaintereso-
waniu si¢ plcia przeciwna. Zob. Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, PWN, Warszawa 1999, s. 42.

* M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., . 324.

% Pisze Foucault: ,,Sposob, w jaki kontynuowano, rozwazano i organizowano aktywno$é
seksualna, nie jest identyczny tylko dlatego, Ze te same rzeczy sa dozwalane i zabraniane, zalecane
i odradzane”. Ibidem, s. 377.

% Niektorzy autorzy uznaja wprawdzie, ze orientacja seksualna moze si¢ zmienié¢ pod wply-
wem pewnych czynnikéw lub nawet spontanicznie, jednak stanowisko o niezmiennosci zdecydo-
wanie przewaza. Tak tez uwazat sam Z. Freud. Zob. B. Pilecka, Kryzys psychologiczny..., s. 195.
Zob. Z. Lew-Starowicz, M. Lew-Starowicz, Homoseksualizm, PZWL, Warszawa 1999.

3" M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 326.

% (...) relacja mitosci jest relacja nierowna, ktorej jeden czton jest agensem, drugi pacjen-
tem. Pierwszy, o ustabilizowanym spotecznym statusie, jest podmiotem, drugi, c6z, jeszcze nie
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Jeden z nich bowiem petnit role wyraznie aktywna, jako ten, ktory daje, od ktore-
g0 mozna si¢ uczyc¢; drugi wyraznie pasywna, przyjmujaca. Taka niesymetryczna
relacja byta jak najbardziej aprobowana, nie zastanawiano si¢ nad nia, nie bylta
przedmiotem namystu ani moralnego zainteresowania. Inaczej jednak stawato sig,
gdy ta wyrazna roznica zaczynala si¢ zaciera¢. Jak pisze Foucault, ,,mgskie sto-
sunki stawaly si¢ przedmiotem teoretycznego i moralnego zainteresowania wow-
czas, gdy naznaczala je niewielka roznica, okreslajaca prog oddzielajacy mio-
dzienca od mezczyzny™®. To bowiem, co uznawano, Ze jest normalne dla mfo-
dzienca, mtodego chtopca, nie przystoi juz dorostemu megzczyznie, a mianowicie
rola pasywna w zwiazku mitosnym, czyli bycie przedmiotem, przedmiotem czy-
jej$ mitosci®. Rola ta godzita w mesko$é, zaczynata uwieraé w momencie dora-
stania mtodzienca, ,,bo nie jest dobrze kocha¢ chtopca, ktéry przekroczyt pewien
wiek (...)"*". Gdy chlopiec stawat si¢ mezczyzna, w naturalny sposob zmieniat sig
charakter zwiazku miltosnego, mianowicie przeksztatcat si¢ z przyjazn, w philia.
W tym momencie tez ujawnia si¢ moralny charakter zwiazku mitosnego. Jak pisa-
fam wczesniej, starozytni nie widzieli istotowej roznicy pomigdzy mitoscia do
picknych chtopcow i mitoscig do pigknych kobiet, za$ tym, co charakteryzuje obie
sktonnosci, jest uwielbienie pigkna, ktore to moze si¢ objawi¢ zardbwno w ciele
kobiety, jak i mtodzienca. Tym za$, co w istocie roznicuje me¢zczyzn, to ich
umiarkowanie i opanowanie rozumiane jako zdolno$¢ do wstrzemigzliwosci lub
brak tych cech. Wzajemna gra pomigdzy koniecznym umiarem dorostego mgzczy-
zny (mifosnika), a zgoda mtodzienca (oblubierica) na zapanowanie nad soba, jego
pasywna rola, wreszcie jego przemiana w procesie dorastania w podmiot moralnego
zachowania, to tworzy delikatne relacje moralne. Jest to subtelna gra pomigdzy
podmiotowoscia mifosnika a jeszcze: przedmiotowoscia oblubierica, bowiem ob-
lubieniec dopiero stanie si¢ podmiotem moralnym, na razie jest materiatem na
niego*?. Bowiem, jak pisal Foucault w innym miejscu, ,,moralna refleksja Grekow
na temat zachowania seksualnego nie zamierzala uzasadnia¢ zakazow, lecz stylizo-
waé wolno$é, ktorej doswiadcza w swej dziatalnosci cztowiek »wolny«™**.

Warte podkreslenia przy omdwieniu ,,technik siebie” jest to, Zze nie ma obo-
wiazku pracy nad soba i swoim zyciem, nie wymaga si¢ tego od wszystkich ludzi,
ale zasada estetyzacji swego istnienia dotyczy wylacznie tych, ktorzy CHCA.

(...). Jeszcze nieopierzony, nie wiadomo, kim bedzie, jego czas jeszcze nie nadszedt, na razie — to
przedmiot” — pisze M. Chmura w tekscie By¢ efebem, czyli podmiot jako dzielo creatio ex amore
[w:] B. Banasiak, K.M. Jaksender, A. Kucner (red.), Foucault, Deleuze, Derrida..., s. 104.

¥ M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 327.

40 Zarzadza si¢ soba, azeby chlopiec takze nauczyl sie zarzadza¢ soba, nauczyl si¢ by¢ ak-
tywnym i stawia¢ opor wladzy innych”. G. Deleuze, op. cit., s. 130.

* M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 332.

42 70b. M. Chmura, op. cit., s. 105 i n.

* M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., . 234.
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4. Starozytno$¢ grecka a wczesne chrzescijanstwo

Opisane wyzej ,.techniki siebie” w podzniejszych wiekach stracity duzo na
znaczeniu, bo chociaz zostaty wtaczone do chrzescijanskiego sposobu sprawowa-
nia wladzy — wladzy pastoralnej, a takze sposoboéw dyscyplinowania za pomoca
technik psychologicznych czy wychowawczych*, to nie stanowity juz centralnego
punktu moralnej refleksji. Ta bowiem w wydaniu chrzescijanskim skupita sig
W wigkszym stopniu na kodyfikacji zachowan i skrupulatnym oddzielaniu czynow
dozwolonych od czynow zabronionych. T¢ réznicg zauwaza Charles Taylor, ktory
pisze, ze o ile starozytno$¢ kladta wigkszy nacisk na zajmowanie si¢ soba, trosz-
czenie si¢ o siebie samego, 0 swoja egzystencje, o tyle ,,chrzescijanska duchowos¢
zajmowala si¢ raczej czystoscia i wyrzeczeniem”®. Jesli bowiem — jak pisze
Foucault — znajdziemy w refleksji moralnej starozytnych jakie$ odniesienie do
kodeksow i koniecznosci ich przestrzegania (jak w Paristwie Platona), to ,,istota
sprawy tkwi nie tyle w tresci prawa i warunkach jego stosowania, ile w postawie,
ktora kaze je respektowac. Akcent pada na stosunek jednostki do siebie, pozwala-
jacy jej nie ulega¢ porywom zachcianek i przyjemnosci, zachowywac¢ wobec nich
opanowanie i przewage, utrzymywac swoje zmysty w rownowadze, pozostawaé
wolnym wobec wszelkiego wewngtrznego niewolnictwa zadzy 1 zmierza¢ ku spo-
sobowi bycia, ktory uzna¢ mozna za pelne rozkoszowanie si¢ soba badz doskonate
zwierzchnictwo samego siebie nad soba™*®.

Foucault celowo zestawia i poréwnuje te dwie praktyki, czyli poganska (sta-
rozytna) i wezesnego chrzescijanstwa®’, oraz analizuje je lacznie, przeciwstawia-
jac si¢ tym samym utartemu schematowi, wedlug ktorego historycy widza przej-
$cie od modelu zycia starozytnej Grecji charakteryzujacego si¢ upodobaniem do
cieszenia si¢ rozkoszami ciala, rozpasaniem, swoboda obyczajow, do modelu
wprowadzonego przez chrzescijanstwo preferujacego ascetyczny model Zycia oraz
bardzo restrykcyjny i represyjny kodeks moralny. Foucault nie zgadza sie¢ bowiem
z wyrazang przez historykéw tzw. hipoteza repres;ji, ktora to (represj¢) rzekomo
miato wprowadzi¢ chrzescijanstwo. Owszem, w wielu sferach i na wielu ptasz-
czyznach przeciwstawia sobie starozytnos¢ grecko-rzymska chrzescijanstwu, pod-
kreslajac ich nieprzystawalnos$¢ i nieprzektadalnos¢, ale zaznacza jednoczes$nie, ze
chrzescijanstwo przejelo i zmodyfikowato pewne techniki siebie, np. zasadzie
wstrzemigzliwosci chrzescijanstwo nadato walor zasady moralnej, ktora stala sig
powszechnie obowiazujaca, wrecz uniwersalna, ale wymog wstrzemigzliwosci
istniat juz wcze$niej, w kulturze antycznej, tyle Ze tam nie zyskal waloru uniwer-

* Zob. ibidem, s. 150 i n.

5 Ch. Taylor, Foucault o wolnosci i prawdzie [w:] M. Kwiek (red.), Nie pytajcie mnie..., s. 104.

* M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 169 i n.

T W tekscie Techniki siebie uzywa sformutowania ,hermeneutyka siebie” jako okreslenie
ogotu tych praktyk, technik, jakie udato mu si¢ wyodrebni¢. Zob. M. Foucault, Techniki..., s. 248.
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salnosci, ale pehnit rolg raczej pewnego ,,naddatku”, kaprysu ludzi wyksztatco-
nych, wylomu wobec panujacej powszechnie moralnosci®®. Co zaskakuje, jak
argumentuje Foucault, pomigdzy kultura antyczna a kultura wczesnochrzescijan-
ska nie ma az tak wielkiej roznicy, jak mogloby si¢ to wydawaé na podstawie
potocznych (ale takze powszechnych) sadow o tych dwoch kulturach®. Potocznie
bowiem uwaza sig, ze Grecy styngli z seksualnego rozpasania, nie gardzili rozko-
szami ciala, przy czym owa beztroska w zakresie uzywania ciata nie wiazata si¢
Z osadami moralnymi. W ten sielski obraz wkracza nastepnie chrzescijanstwo ze
swymi surowymi nakazami i zakazami moralnymi, z konieczno$cia nieustannego
spowiadania si¢ i rozwazania, czy nie popetnito si¢ grzechu mysla, mowa, uczyn-
kiem czy zaniedbaniem. Jednak — jak to zwykte u Foucaulta bywa — przy doglteb-
nym whniknigciu w istot¢ problemu i spojrzenia na zjawisko z innej strony, widac,
ze juz starozytni Grecy formutowali w swych pismach zasady wstrzemigzliwosci,
chociaz — co nalezy podkresli¢ — nie Grecy byli jej autorami. Foucault zreszta nie
wyjasnia pochodzenia tych zasad™, ale nie to jest tu najwazniejsze. Najwazniejsze,
ze zasady te byty jasno i klarownie formutowane juz w mysli greckiej. W kazdym
razie rozwazania Foucaulta podwazaja oczywista zdawatoby si¢ opozycj¢ pomig-
dzy greckim rozpasaniem a wczesnochrzescijanskim rygoryzmem moralnym.
Foucault chce tylko podkresli¢, ze tak jak zasady wstrzemigzliwosci naleza do
regut postepowania charakterystycznego dla chrze$cijanstwa, tak miaty one miej-
sce takze w starozytnosci, cho¢ nie w sposob tak wyrazny i oczywisty. Kazda
kultura formutowata je i akcentowata we wiasciwy dla siebie sposob. Podstawowa
jednak roznica jest taka, ze chrzescijanstwo nadato wstrzemigzliwosci status obo-
wiazywania powszechnego, to znaczy obowiazujacego wszedzie 1 wszystkich.
Umiarkowanie we wszystkim jest cnota, o ktora wszyscy powinni si¢ stara¢. Sta-
rozytni za$ nie rozciagali jej jako wartosci, ktora ma powszechnie obwigzywac.
Pisat Foucault: ,,0t6z wymogu wstrzemigzliwosci, implikowanego przez ustano-
wienie podmiotu panujacego nad soba, nie przedktada si¢ w postaci uniwersalnego
prawa, ktoremu kazdy z osobna mialby si¢ podporzadkowywac, lecz jako zasade
stylizacji zachowania tych, ktorzy chca nada¢ swemu istnieniu mozliwie najpiek-

niejszy i najdoskonalszy ksztatt™".

*8 Zoh. M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., s. 160-162.

* Jerzy Kmita tak odczytuje Foucaulta, ze wrecz uwaza, ze greckie stosunki wladzy postuzy-
ly jako baza chrzescijanskim praktykom wiladzy pasterskiej, za$ starozytnych Grekow etyka ,,tro-
ski o siebie” przeksztalcona zostata w ,,troskg o wlasne zbawienie”. J. Kmita, Jacy moglibysmy
by¢? [w:] M. Kwiek (red.), Nie pytajcie mnie..., s. 130.

% Ograniczajac si¢ do enigmatycznego stwierdzenia, ze ,,0d czwartego wieku istnieje jasno
formutowana idea, ze aktywno$¢ seksualna sama w sobie niebezpieczna i kosztowna, zbyt mocno
wiaze si¢ z utrata zywotnej substancji, totez skrupulatna ekonomia winna ograniczy¢ ja do pozio-
mu, kstl(')ry jest absolutnie niezbedny”. M. Foucault, Uzytek z przyjemnosci..., S. 376.

Ibidem.
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5. Etyka ,troski o siebie” jako sposob samorealizacji czlowieka

Foucault zatem postuzyt si¢ grecka starozytnoscia do zbudowania wiasnej
etyki®’. Etyka Foucaulta to etyka troski o siebie, na ktory sklada si¢ stosunek
czlowieka do samego siebie, do swoich mozliwosci, mowiac ogoélnie: do swojej
egzystencji. Jak pisat G. Deleuze: ,,Z jednej strony, istnieje »stosunek do siebie,
ktory wywodzi sig ze stosunku do innych; z drugiej strony, istnieje takze »konsty-
tuowanie siebie«, ktore wywodzi si¢ z kodu moralnego™. Mamy tu zatem rozu-
mienie moralnosci jako stosunek jednostki do samej siebie, zatem na dziedzing
moralnos$ci, zdaniem filozofia, sktada si¢ nie tyle to, co pozwala cztowiekowi
postepowac zgodnie z okre§lonymi normami (obojgtnie: religijnymi, obyczajo-
wymi, rodzinnymi), ile przede wszystkim to, co czyni z niego podmiot moralny,
za$ z jego zycia czyni rodzaj sztuki, sztuki zycia. Na ,,sztuke zycia” sktada si¢
szereg dziatan, wlasnie owych omowionych wyzej ,,zabiegow koto siebie”, ktore
sprawiaja, ze cztowiek moze uczynic ze swojego zycia dzieto.

Techniki samorealizacji, ktore wczesniej skrotowo omowitam, sktadaty si¢ na
co$, co Foucault nazywa ,,estetyka istnienia”, czyli praca nad soba i taki sposob
przeksztatcenia swojego jednostkowego bytu, by uczyni¢ ze swojego zycia dzieto.
Tak jak rzezbiarz uzywa diuta lub malarz pedzla, aby stworzy¢, urealni¢ cos, co
ma w zamysle, tak cztowiek przy pomocy odpowiedniego rezimu narzucanego na
swe cialo 1 ducha tworzy dzieto, ktorym jest jego wlasne zycie. Przy czym owe
techniki samorealizacji to nie tylko akt tworzenia, ale tez rodzaj gry wiadzy, tylko
ze tym razem wiladzy nad samym soba. Praca nad przeksztalcaniem siebie podnie-
siona jest do rangi sztuki, sztuki zycia. A zatem Foucault w swych ostatnich
ksiazkach dostrzegl, ze nie tylko zewngtrzne wobec cztowieka i niezalezne od
niego stosunki wladzy i dziatania takich zjawisk spotecznych, jak powszechna
edukacja, lecznictwo, sadownictwo oraz nauki o cztowieku, ksztaltuja Iudzi, ura-
biaja ich, stwarzaja, ale tez sama jednostka moze staé si¢ tworca samej siebie.
W technikach samorealizacji w starozytnej Grecji dostrzegat zrodet podmiotowo-
sci, podkreslajac, ze tworzy¢ siebie mozna sprawujac wtadze nad samym soba™”.

Foucault zatem w pdzniejszym okresie tworczosci kontynuowat refleksje nad
podmiotem i podmiotowoscia, lecz jest to juz zupelnie inny podmiot niz ten znany
Z jego wczesniejszej tworczosci. Mozna nawet powiedzie¢, ze w pewnym sensie
zaprzeczyt swoim wczesniejszym rozwazaniom dotyczacym wiladzy i jej wplywie
na podmiot. Moze nawet jest to podmiot tylko z nazwy, bo czyz nie chodzi
Foucaultowi bardziej o bycie cztowiekiem, bycie cztowiekiem §wiadomym swo-

%2 7ob. M. Kwiek, Dylematy tozsamosci. Wokét autowizerunku filozofa w powojennej mysli
francuskiej, Wydawnictwo Naukowe IF UAM, Poznan 1999, s. 285.

%3 G. Deleuze, op. cit., s. 127.

% Zob. A. Markiewicz, Wspolnotowa bezsilnosé..., s. 93.



150 Izabela Pasternak

ich decyzji, motywow i pragnien, o samo zycie? Czy gdy méwi o podmiocie, to
nie chodzi mu tak naprawdg o cziowieka?

[znakow 44 282]

Ilpeomemom cmamvu sensemcs dmuka no3onezo @yxo, xomopas nouu-
Maemces Kak 3a60ma o cebe, Kax OmMHouleHue TUYHOCIU K camoli cebe. I peveckas
anmuynocms aensiemcs 01 Dyko wmocmpayueti mesuca 0 mom, 4mo cyovexm
mooice Modcem Oblmb AKMUBHBIM 6 Npoyecce MEOpeHUst cedsi, camopearu3ayuu
U Modicem cam cebsi KOHCIUMYupo8ams (8 OMuyue Om paHHe2o nepuood meop-
yecmea, 20e OH NOKA3bIBAN, KAK YeN0BeYecKas CyObeKmuUGHOCHb (hopMupyemcst
ecredcmsue nopabowenus u uep eracmu). Lleavio dce 00ndHCHA cmams dcmemu-
3ayusi COOCMBEHHO20 CYUecmE08aHUSL.

Kouegble CNo6A. GIACHIb, MEeNeCHOCHb, CAMOPeaIu3ayusl, CeKCyalbHOCHb,
omuxa

The subject of the article is Focault’s ethics created in the late period of his
life, understood as a care of the self, as an approach of a person towards the self.
The Greek antiquity illustrates the statement that the subject may also be active in
the process of shaping himself, self-realization, and can constitute the self (this
concept is contrary to the first period of his career when he showed how in the
result of subjugate and strategies of the power the human subjectivity is created).
The aim of human life is to be aesthetic of his existence.

keywords: power, corporeality, self-realization, sexuality, ethics



